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— ’z’*f d’une lésion irréversible du cartilage et de I'os dans l'articulation de la cheville. On peut

inéluctable vers I’aggravation.

La localisation

Ces lésions intéressent le talus qui est articulé avec le tibia et la fibula pour former I'articulation de la
cheville. Du fait d’une irrigation sanguine relativement pauvre, cet os cicatrisera assez difficilement
en cas de fracture et reste globalement fragile. En outre son acces chirurgical reste délicat, ce qui
explique le développement constant des techniques arthroscopiques pour le traitement de toutes ses
pathologies.

La clinique

Elle reste toujours marquée par une douleur dite "mécanique”, lors de l'utilisation de la cheville;
simplement en marchant par exemple. Peuvent s’y associer de multiples signes tels un :.a-i"'/d'/{
des épisodes de blocages, des sensations de dérobement ou d’instabilité de cette //i{/;{;
observe rapidement un retentissement sur les activités sportives puis, la lésion étant générz
evolutive, la géne peut limiter les activités professionnelles, puis celles de la vie r/v/// {/. )

les plus séveres.
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s examens complémentaires
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Z ;;44 ecifiques peuvent tout a fait mettre en évidence les Iésions, qui siegent a différents endroits
de cet os. Les images revétent plusieurs aspects bien caractéristiques, mais malheureusement,
les Iésions peuvent étre totalement ignorées et des clichés normaux n’éliminent absolument pas
le diagnostic

L’IRM, permet un bilan complet (forme, situation, profondeur) mais bien souvent surestime les
lésions et ne s’avere pas particulierement performante pour explorer la mince couche de
cartilage qui tapisse les surfaces articulaires de la cheville

o L’arthroscanner reste I'examen de choix, qui permet a la fois une analyse particulierement fine
du cartilage et de I'os sous-jacent. Il consiste en I'injection d’un liquide de contraste dans
l'articulation de la cheville avant la réalisation du scanner

Le scanner couplé a la scintigraphie (SpectCT ou tomoscintigraphie) est particulierement
performant pour juger de I'activité osseuse a ce niveau et donc du caractére inflammatoire e

douloureux de ces lésions. /
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